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Von der Tankstelle zum Gesundbrunnen

Kaffeerosterei, Naturkostla-
den und Anlaufstelle fiir
Leiden und Wehwehchen:
Seit 150 Jahren gibt es die
Drogerie Zimmermann.
Fast halb solange pragt ein
Tausendsassa das Geschaft.

Von Thomas Heuchling

Coburg - Noch sind einige Regale
des Geschiftes im Hinterhaus des
Steinweges 66 leer. Verschiedene
Flaschchen, Vollkornprodukte und
Tees sind schon eingeraumt. Benzin,
Sauren oder Chlor- Waren, die noch
vor Jahzeh zum Standardrep
toire einer Drogerie gehorten - gibt
es dort nicht mehe Dennoch soll
hier ab dem 23. April die 150-jahrige
Tradition der Coburger Drogerie
Zimmermann fortgefihrt und ein
neues Kapitel aufgeschlagen werden.
Bernhard Schneider will dort ei-
nen Naturkostladen erdffnen. Fir
dieses Vorhaben hat er ein Ass im Ar-
mel. Einen Gesundheits- und Ernéh-

perten,

Coburgs - vielleicht Bayerns - letzten
und altesten Fachdrogisten, Reiselei-
ter fiir Udlaube mit Vollwertkost - ei-
nen Tausendsassa. ,Ich bin wieder
dabei, gezwungenermaBen®, scherzt
Helmut Zimmermmann. Der 83-jahri-
ge kehrt nach knapp 18 Jahren aus
seinem Unruhestand, in dem er nie
wirklich war, zuriick und will in dem
neuen Laden seines Schwiegersohns
auf rund 70 Quadratmetern Ver-
kaufsfliche aushelfen, Kunden bera-
ten und Vortrige halten.

Der neue Laden befindet sich hin-
ter dem urspriinglichen Geschaftsge-
baude. Dort hat schon langer der Fo-
toladen  Bilder-Werkstatt” von
Tochter Angela Kausch eine Heimat
gefunden. Ende der 1990er-Jahre
wanderte die Drogerie, inzwischen
mit Naturkostprodukten im Sorti-
ment, in den hinteren Teil, des in
den 1970erJahren um Ladenflichen
erweiterten Gebdudekomplexes.

Jch hatte Ende der 90er die 65
schon {iberschritten und wollte mir
eigentlich ein paar ruhige Tage gon-
nen”, so Zimmermann. Damals wie
heute heifit das bei ihm so vid wie:
montags: Krauterwanderung fihren,
dienstags: Gesundheits-Vortrag hal-
ten, zwischendrin trotzdem im La-
den aushelfen und den Rest der Wo-
che ist der Terminkalender fiir den
bald 84-Jihrigen auch ungewdhn-
lich voll.

Evelyn Ruppert ibernahm die
Drogerie1997 und fiihrte sie 18 Jah-
re, bis sie heuer aufhorte. Eigentlich
wollte der Fachdrogist den Laden
nun ganzschlieBen. , Da ist mir mein
Schwiegersohn in die Quere gekom-
men”“, witzelt Zimmermann. Der
Mann seiner Tochter Angela - insge-
samt hat Zimmermann drei Kinder
und zwolf Enkelkinder - ist immer-
hin auch schon 65 Jahre alt. Als wa-
ren eineinhalb Jahrhunderte Laden-
Jubilium nicht schon genug, feiern
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die beiden Manner heuer gemein-
sam auch 150-jahrigen Geburtstag.
Dennoch ist Helmut Zimmer-
mann kein Mensch, der in der Ver-
gangenheit lebt. Er blickt positiv in
die Zukunft: ,20 Jahre schaffe ich
mindestens noch.” Aber es gibt eini-

Das Sortiment dnderte sich iber die Jahrzehnte. In den
1980er-Jahren (oberes Bild) sah es schon aus wie in heutigen
Drogerien. Nun @ibergibt Helmut Zimmermann (rechtes Bild,
stehend) das Geschéft an seinen Schwiegersohn Bemhard
Schneider (kniend). Er erffnet einen Naturkostladen. Als
Ernst Zimmermann (unteres Bild) den Laden fiihrte bestand
das Warensortiment aus Sduren, Laugen und dhnlichen
Produkten.

Auch von der ersten Kaffs

der Vestestadt kdnnte er erzahlen -
eenfalls Teil seiner Drogerie.
Schwiegersohn Bernhard Schnei-
der will nun einen reinen Naturkost-
laden mit méglichst vielen Produk-
ten aus der Region betreiben. Er ist

ge Geschichten, die man sich von egentlich chulleh und
ihm erzahlen lassen muss: Seine Dro-  steht kurz vor der Pensionierung. Ne-
gerie war einst seinem
opurgs @S¢ 99Wir hatten ein 200 Liter Foss  \Visen  ber
Lo Jah.  vor dem Laden stehen und haben (UM

- uf
ren bis in die  Mit einer Handpumpe getankt. 66  ceine  Erfah-
Zeit des Zsweiten Helmut Zimmermann, Fachdrogist ung mit ei-
Weltkrieges nem  ahnli-
k Coburgs Autofahrer aus- chen Laden in Bad Rodach und auf

schlieRlich dort tanken. ,Damalsgab
es auch nur drei Autos in der Stadt.
Eines gehorte dem Herzog, ein ande-
res einem reichen Kaufmann®, erin-
nert sich Zimmermann und fahrt
fort: ,Wir hatten ein 200 Liter Fass
vor dem Laden stehen und haben
mit einer Handpumpe getankt.”

den Schwiegervater. Ich leme viel
von ihm*“, sagt Schneider. Zimmer-
mann selbst hat viel von den Lehren
seiner Vorbilder Pfarrer Sebastian
Kneipp und dem Verfechter der Voll-
werterndhrung Dr. Max Otto Bruker
aufgenommen. Seit den 1970er-Jah-
ren erndhrt sich die ganze Familie

Zi vollwertig. Heift: viel
Rohkost, Lebensmittel aus biologi-
schem Anbau, ausschlieflich Voll-
kornprodukte und hochwertige Ole.

die Drogerie auf. ,Einmal kam ein
Kunde mit Giirtelrose, beginnt Zim-
mermann und erzihlt: Der hatte
vom Arzt zahlreiche Salben ver-

Grund fiir die radikale U dlung
waren Magengeschwilire, die Helmut
Zimmermann jahrelang gequalt ha-
ben. ,Danach ist es von Tag zu Tag
besser geworden.” In den Folgejah-
ren griindete er unter anderem den
Kneipp-Verein. Das Jahrzehnt von
Olkrise und deutschem Herbst ist fiir
den Gesundheitsexperten auch mit

Fri vebonden:

negativen g :
Schlecker hat damals die Drogerien
vernichtet”, erinnert er sich an die
Zeit, als der Drogeriekdnig mit seiner
Kette den Markt aufrollte. Fast alle
der einst 16 Fachdrogerien in Coburg
in der Folge schlief
Zimmermann hatte durch sein In-
teresse fiir Naturheilverfahren und
Gesundheit ein and Standbei
als viele Konkurrenten. Immer mehr
Menschen suchten mit ihren Leiden

schrieben bek . Doch nichts
habe geholfen. ,Ich habe ihm eine
Propolissalbe von der Biene und Jo-
hanniskrautdl empfohlen.” Vier Wo-
chen spater kam der Kunde zuriick
und sein Leiden war gelindert.

Egal ob Bluthochdruck oder Cho-
lesterinwerte, Zimmermann hat ge-
gen fast alles ein Hausmittelchen pa-
rat. Sie werden Probleme mit der
Durchblutung bekommen®, sagt er
zum Reporter, der seine Beine im Sit-
zen fibereinander schligt. Der Natur-
kostverfechter steht lieber, setzt sich
im einstiindigen Gesprich kein ein-
ziges Mal hin. Irgendetwas muss also
an seiner Lebens- und Erndhrungs-
weise dran sein.

Fiir den Laden seines Schwieg

nug Kunden, dieinzwischen auf ihre
Gesundheit achten.” Viele der Pro-
dukte, die mein Schwiegervater
schon vor Jahren im Sortiment hatte,
seien wieder gefragt, so Schneder
und fiigtan: Es freut mich, dasseine
Tradition weiter gefithrt wird”.

Geschichte in Kiirze

1866 griindeten der Coburger
Kaufmann Emil Bischoff und der
Dresdener Apotheker Bruno Fichte
die heutige Drogerie Zimmer-
mann. Emst Zimmermann arbeite-
te ab 1924 in der Firma. Das Ge-
schift war Coburgs erste Tankstel-
le und Kaffeerdsterei. 1947 stieg
Helmut Zimmermann in das Ge-
schift ein. In den 1970er-Jahren
gab es Umbauten und Erweiterun-
gen des Ladens. Nach und nach
wurden N; und Naturheil-

sohnes ist Zimmermann optimis-
tisch: ,Bs wird sichzeigen. Es gibt ge-

produkte in das Sortiment aufge-
nommen.



