
Vorträge	 							

Nr.	 																																																												Thema	 	
1.		 Gesundheit	fängt	zu	Hause	an	(Einführung	in	die	Vollwertkost)	 	
2.	 Die	10	wichtigsten	Getreidesorten,	ihre	Wirk-	und	Inhaltsstoffe	 	
3.		 Cholesterin,	Dichtung	und	Wahrheit	oder	"Das	Märchen	vom	Cholesterin"	 	
4.	 Vitamine	-	die	Lebensstoffe	-	natürlich	oder	künstlich?	 	
5.	 Nüsse	und	Nussarten	 	
6.	 Mineralstoffe	und	Spurenelemente	-	wichtig	zum	Leben	 	
7.	 Das	Basen	-	Säure	-	Gleichgewicht.	Warum	sind	Menschen	sauer?	 	
8.	 Kneipp`sche	Anwendungen	-	die	5	Säulen	der	Gesundheit	 	
9.	 Heilkräuter	I				erkennen	-	ernten	-	trocknen	-	aufbewahren	 	
10.	 Heilkräuter	II			Welches	Kraut	für	welches	Wehwehchen?	 	
11.	 Ernährungsbedingte	Zivilisations	-	Krankheiten	I	 	
	 Gebissverfall	-	Erkrankungen	des	Bewegungsapparates	-	Stoffwechselerkrankungen	 	
12.	 Ernährungsbedingte	Zivilisations	-	Krankheiten	II	 	

	
Verdauungsorgane	-	Gefäßerkrankungen	-	Arteriosklerose	-	Herzinfarkt	-	
Schlaganfall	-		 	

	 mangelnde	Infektabwehr	-	Krebs	 	
13.	 Gesund	ernähren	-	Gemüse	gären	 	
14.	 Gewürze	für	unsere	Gesundheit	 	
15.	 Der	heilige	Trank	der	Indianer	-	der	Trank,	der	Krebs	heilte?	 	
16.	 Wasser	-	unser	wichtigstes	Lebensmittel	 	
17.	 Bienenhonig	-	Lebensmittel	und	Heilmittel	 	
18.	 Hausweinbereitung	ja	-	aber	richtig!	 	
	 Das	Trocknen	von	Obst	 	
19.	 Kristallsalz	aus	dem	Urmeer	 	
20	 Wie	gefährlich	sind	Süßstoffe?	 	
21.	 Was	man	weiß	-	bzw.	wissen	sollte	 	
	 50	Jahre	Erfahrungen	eines	Drogisten	 	
22.	 Gesundheit	aus	dem	Garten	I	(Obst	als	Heilmittel)	 	
23.	 Gesundheit	aus	dem	Garten	II	(Gemüse	als	Heilmittel)	 	
24.	 Die	3	Gifte:	Jod-Fluor-Selen	-	trotzdem	Lebenswichtig	 	
25.	 Zitrusfrüchte	wohlschmeckend	und	gesund	 	
26.	 Parkinson	-	die	schleichende	Krankheit	 	
27.	 Rheuma	-	Arthrose	-	Geißel	der	Menschheit	 	



28.	 Die	Leber	-	unser	wichtiges	Entgiftungsorgan	 	
29.	 Johanniskraut	gegen	Depressionen	 	
30.	 Die	7	Pfeiler	der	Gesundheit	nach	Are	Waerland	 	
31.	 Warum	gibt	es	so	viele	Pilzinfektionen	 	
32.	 Papaya	-	Melonen	-	Ananas	-	3	wertvolle	Früchtchen	 	
33.	 Inkontinenz	-	Schwarzkümmel	-	Hagebuttenkernöl	 	
34.	 Datteln	-	Bananen	-	Avocado	und	Manago	 	
35.	 Ginkgo	und	Ginseng	-	2	vergessene	Heilmittel	 	
36.	 Dr.	Med.	Bach	-	der	Finder	der	Bachblüten	 	
37.	 Alles	über	Retterspitz	-	Heilmittel	 	
38.	 Die	12	Salze	des	Lebens	 	
39.	 Mister	Sanddorn	und	Co.	 	
40.	 Heilsteine	 	
41.	 Sprossen	als	Heilmittel	 	
42.	 Frischkornbrei	-	das	richtige	Müsli	 	
43.	 Richtiger	Atmen	-	Richtiges	Trinken	 	
44.	 Die	Geschichte	des	Apfelessigs	 	
45.	 Thüringer	Klöße	-	die	Besten	der	Welt	 	
46.	 Brottrunk	-	das	flüssige	Brot	 	
47.	 Gesund	durch	richtige	Ernährung		(einziger	Folienvortrag)	 	
49.	 Neurodermitis	-	ein	heilbares	Ekzem	 	
50.	 Multiple	Sklerose	(MS)	-	eine	ernährungsbedingte	Krankheit	 	
51.	 Tinnitus	-	muss	man	sich	damit	abfinden?	 	
52.	 Alzheimer	/	Demenz	-	wie	geht	man	damit	um?	 	
53.	 Die	drei	weißen	Killer	-	ihre	Gefahren	und	Alternativen	 	
54.	 Rastlose	Beine	-	was	kann	ich	tun?	 	
55.	 Depression	-	die	(un-)heimliche	Krankheit	 	
56.	 Die	Schilddrüse	-	klein,	aber	wichtig	 	
57.	 Homöopathie	-	was	Samuel	Hahnemann	alles	wusste	 	
58.	 Die	19	Regeln	fürs	Reichsein	+	30	Tipps:	Wie	werde	ich	glücklich?	 	
59.	 Allergien	-	eine	der	häufigsten	Krankheiten	 	
60.	 Ist	Krebs	heilbar?	 	
	


